
 Anfahrt
 Uniklinikum Salzburg – Landeskrankenhaus
 Müllner Hauptstraße 48  |  5020 Salzburg
  Fachgebiete an diesem Standort:
	 	 � Kardiologie       � Onkologie       � Orthopädie
	 	 � Pulmologie       � Stoffwechsel

 Uniklinikum Salzburg – Christian Doppler Klinik
 Ignaz-Harrer-Straße 79  |  5020 Salzburg
  Fachgebiet an diesem Standort:
	 	 � Neurologie

 Ambulante Psychosoziale 
 Rehabilitation Salzburg – APR
 Imbergstraße 31 A  |  5020 Salzburg
  Fachgebiet an diesem Standort:
	 	 � Psychosoziale Rehabilitation

 Antragstellung

Voraussetzung für das Bewilligungsverfahren
	 � Es hat ein stationäres Heilverfahren (Kur, GVA, Rehabilitation)
  stattgefunden oder
	 � es ist ein Anschlussheilverfahren nach einem stationären 
  Krankenhausaufenthalt nötig
	 � oder es erfolgte eine ärztliche Zuweisung
	 � oder eine Versicherung nach dem ASVG sowie
  Berufstätigkeit, AMS oder laufendes Pensions- oder
  Invaliditätsverfahren.

Ablauf Bewilligungsverfahren
Die*der betreuende Ärztin*Arzt (z.B. Haus- / Facharzt*ärztin / Kranken- 
haus) stellt einen Antrag auf Rehabilitation.
	 �	 Indikation ankreuzen oder anführen
	 �	 Hinweis „ambulant“ und die „Phase“ ergänzen
	 �	 Bei „Ort“ kann das „REHA Zentrum Salzburg“ genannt werden 
Der Antrag wird an den zuständigen Sozialversicherungsträger  
weitergeleitet.

Der Antrag wurde bewilligt
Die Patient*innen werden schriftlich verständigt und erhalten eine 
Einladung von unserem REHA Zentrum Salzburg. Die Rehabilitation 
startet mit einer ärztlichen Erstuntersuchung, zu der die medizini-
schen Befunde und eine aktuelle Medikamentenliste mitzubringen 
sind. 
Die weitere Terminplanung erfolgt durch unser administratives 
Team in Abstimmung mit den Patient*innen. Es entstehen keine 
Kosten.

Privatpatient*innen
Wenn eine Kostenübernahme durch einen Kostenträger nicht mög-
lich ist, können die Kosten auch privat bezahlt werden. Ein Kosten-
voranschlag ist möglich.

REHA Zentrum Salzburg
Ihre Gesundheit. Unsere Motivation.

AMBULANTE REHABILITATION

Scannen Sie den QR-Code, um auf Google Maps zu gelangen:

 Kontakt
 Öffnungszeiten: Mo – Fr:  07:00 – 13:00 Uhr
   14:00 – 20:00 Uhr

 Sekretariatszeiten: Mo – Do: 08:00 – 13:00 Uhr
   14:00 – 17:00 Uhr
  Freitag: 08:00 – 13:00 Uhr

 Telefon: +43 (0) 57 255 860-50
 E-Mail: office@rehazentrum-salzburg.at
 Homepage: www.rehazentrum-salzburg.at

Alle Standorte sind mit den öffentlichen Verkehrsmitteln zu 
erreichen. Es stehen kostenpflichtige Parkplätze in der Nähe  
zur Verfügung. Sie gelangen auch über das gut vernetzte  
Radwegsystem der Stadt Salzburg zu uns.



 Ablauf der ambulanten Rehabilitation
Ihr Antrag wurde bewilligt
Die Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung erfolgen durch das 
REHA Zentrum Salzburg.

Aufnahme
Es erfolgt die Erstuntersuchung, diagnostische Abklärungen, die 
Vereinbarung von Rehabilitationszielen.

Rehabilitationstherapie
Sie erhalten einen individuellen Rehabilitationsplan, bestehend 
aus Kraft- und Ausdauertraining, spezifischem Training und Thera-
pien, Schulungen. Ihr Rehaaufenthalt wird von Therapeut*innen und 
Ärzt*innen begleitet.

Abschluss
Am Ende des Rehabilitationsaufenthaltes erfolgt eine Abschlussun-
tersuchung und es werden weiterführende Maßnahmen besprochen 
bzw. in die Wege geleitet.

Das ambulante REHA Zentrum Salzburg steht für erstklassige medi-
zinisch-therapeutische Rehabilitation und hat die Wiederherstel-

lung der bestmöglichen beruflichen und sozialen Teilhabe am Leben in 
der Gesellschaft zum Ziel. 
Ein interdisziplinäres Team von hochqualifizierten Mitarbeiter*innen 
begleitet unsere Patient*innen während des gesamten Rehabilita-
tionsaufenthaltes. Gemeinsam werden individuelle Gesundheitszie-
le festgelegt, die während des Aufenthaltes erreicht und nachhaltig 
verankert werden sollen. Unsere Einrichtung ist das erste ambulante 
REHA Zentrum in Salzburg, das die berufsbegleitende Rehabilitation  
in sieben Fachbereichen unter einem Dach anbietet. Mit Hilfe von erst-
klassiger medizinscher und therapeutischer Qualität auf universitä-
rem Niveau ist Ihre Gesundheit unsere höchste Motivation.

 Phasen der ambulanten Rehabilitation
Phase 2
Im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt oder
im Anschluss an eine akute Erkrankung
	 �	 Dauer: 6 Wochen, 2 – 3 (Halb-) Tage pro Woche
	 �	 60 Therapieeinheiten
	 �	 PSY: 5 Tage pro Woche, 142 Therapieeinheiten

Phase 3
Direkt im Anschluss an die Phase 2
Zur weiteren Verbesserung des erzielten Rehabilitationserfolges
	 �	 Dauer: 6 Monate, 2 (Halb-)Tage pro Woche
	 �	 60 Therapieeinheiten
	 �	 NEU: 100 Therapieeinheiten
	 �	 PSY: 6 – 12 Monate, 100 Therapieeinheiten

Phase 2 (ausgenommen Indikation PSY) und Phase 3 
sind berufsbegleitend möglich.

 Fachbereiche
BSR – Orthopädische Reha…
… nach (Sport-)Unfällen, Operationen an Wirbelsäule oder Gelenken, 
 Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparates

HKE – Kardiologische Reha…
… bei Herz-Kreislauferkrankungen, nach Herzinfarkten, 
 Herzoperationen, zur Prävention bei Risikopatienten

NEU – Neurologische Reha…
… bei Erkrankungen des zentralen/peripheren Nervensystems, 
 Schlaganfällen, neurologischen oder neurochirurgischen Eingriffen

ONK – Onkologische Reha…
… bei Krebserkrankungen, nach Tumoroperationen

PSY – Psychosoziale Reha…
… bei psychiatrischen / psychosomatischen Erkrankungen, 
 Burn-out-Syndromen, Nachbehandlung nach (seelischen) Krisen

PUL – Pulmologische Reha…
… bei Atemwegs- und/oder Lungenerkrankungen, Asthma, COPD

STV – Stoffwechsel Reha…
… bei Erkrankungen des Stoffwechselsystems und 
 Verdauungsapparates, Adipositas, Diabetes mellitus

Primar Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA
Ärztlicher Leiter des REHA Zentrum Salzburg

REHA Zentrum Salzburg
Ihre Gesundheit. Unsere Motivation.


